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Programma

•	 Eendaagse training verdeeld over

	 2 dagdelen (in overleg in 

avonduren ook mogelijk)

Duur en waarde nascholing

•	 7 uur

Materialen

Tijdens de opleiding ontvangen de 

deelnemers een praktisch werkboek. 

Inhoud in overleg vast te stellen.

Toelatingseisen

•	 Geen

Certificering

• 	Certificaat Eerste Hulp en 		

	 Reanimatie

Vervolgtrainingen

• 	Bedrijfshulpverlener (54)

•	 EHBO (opleiding 56)

•	 AED (opleiding 57)

Ongelukken gebeuren, daar ontkomen de meeste werkgevers en werknemers niet aan. Wel kan 

letsel beperkt worden door het nemen van preventieve maatregelen tegen ongelukken en het 

kunnen uitvoeren van praktische handelingen bij letsel, levensbedreigende situaties en brand. 

Tijdens de opleiding Eerste Hulp en Reanimatie wordt getraind op het geven van Eerste Hulp, 

blussen van een beginnende brand en het ontruimen van een gebouw. In overleg is het mogelijk 

om situaties uit de eigen branche mee te nemen in het lesprogramma. 

Doel
de deelnemer leert welke preventieve maatregelen te nemen bij brand en het geven van 

Eerste Hulp en reanimatie bij calamiteiten.

Doelgroep
Alle werkgevers en werknemers.

De opleiding
De opleiding omvat een theorie- en praktijkgedeelte waarin de volgende aspecten uitvoerig 

worden behandeld: :

•	 Organisatie hulpverlening

•	 EHBO en reanimatie

•	 Alarmering

•	 Ontruiming en communicatie

Uitvoering
De opleiding vindt plaats bij Van Buuren. Bij voldoende aanmeldingen of specifieke wensen 

van opdrachtgever kan de gehele cursus in-company worden verzorgd.

Afsluiting
De opleiding wordt afgesloten met een praktijktoets. Wanneer deze met goed gevolg wordt 

afgelegd ontvangt men een certificaat.

Eerste Hulp en Reanimatie
Eerste hulp bieden


