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Programma

•	 Eendaagse training verdeeld 

	 over 2 dagdelen

Duur en waarde nascholing

•	 7 uur

Materialen

Tijdens de trainingen ontvangen de 

deelnemers een praktisch werkboek.    

Toelatingseisen

•	 Minimum leeftijd 16 jaar

•	 Dragen van veiligheidsschoenen

Certificering

• 	Na afloop van de opleiding 	

	 ontvangt de deelnemer een 

	 certificaat ‘Veilig verplaatsen van 

	 lasten’

Het verplaatsen van lasten wordt nog te vaak op een onveilige manier uitgevoerd, met 

onnodig letsel en schade tot gevolg. Veel van deze ongelukken zijn terug te voeren op het 

niet goed aanslaan van een last of het gebruik van het verkeerde hijswerktuigen. Daarom is 

het zaak medewerkers te trainen op een juiste beoordeling van de geschiktheid van de 

hijsgereedschappen en op een juiste communicatie met andere betrokkenen. 

Doel
Deelnemer krijgt inzicht in de risico’s van het werken met hijswerktuigen en leert door het 

goed aanslaan van lasten, het gebruik van de juiste hijswerktuigen en een juiste communicatie 

met anderen incidenten te voorkomen. 

Doelgroep
Medewerkers van bedrijven die hijsmiddelen gebruiken om lading te transporteren.

De opleiding
De opleiding omvat een theoriegedeelte waarin de volgende aspecten uitvoerig worden 

behandeld:

•	 Kabels en leidingen 

•	 Wet- en regelgeving

•	 Stabiliteit

•	 Communicatie (ook radiografisch)

•	 Lasten aanslaan aan hijs werk tuig

•	 Belastbaarheid van de hijswerktuigen

•	 Hand en arm seinen 

•	 Veilig werken met hijswerktuigen

Uitvoering
De opleiding vindt plaats bij Van Buuren. Bij voldoende aanmeldingen of specifieke wensen 

van opdrachtgever kan de gehele cursus in-company verzorgt worden.

Afsluiting
Aan deze training is geen examen verbonden, deelnemers ontvangen een certificaat van 

deelname.

Veilig verplaatsen van lasten
Kennis van hijsmiddelen


