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De opleiding Chauffeur Distributievervoer is gericht op het (om)scholen van chauffeurs tot 

chauffeurs Distributievervoer. Tijdens deze opleiding wordt getraind in het veilig en efficiënt 

werken en andere aspecten die dit beroep met zich meebrengt. Speciale aandacht word 

besteed aan fysieke belasting, arbo- wetgeving, het laden en lossen, vrachtbrieven en 

verpakkingsrichtlijnen.

Doel
De deelnemer leert als Distributiechauffeur alle voorkomende werkzaamheden veilig, 

efficiënt en op een professionele wijze uit te voeren. 

Doelgroep
Chauffeurs die binnen het Distributievervoer werk (willen) verrichten.

De opleiding
De opleiding bestaat uit een theorie- en praktijkgedeelte.

Theorie:	 Praktijk:

•	 Wetgeving digitale tachograaf en	 •	 Toepassing juiste tiltechnieken

	 arbeidstijdregelgeving	 •	 Toepassing juiste werktechnieken

•	 Bediening en uitvoering, verplichtingen chauffeurs

•	 Achtergrondinformatie fysieke belasting	

•	 Goede werkhoudingen, technieken en

	 werkomstandigheden

•	 Stil laden en lossen: laadplan, werkwijze, gevaren

•	 AVC- en CMR vrachtbrieven

•	 Verpakking: richtlijnen, keurmerken, symbolen

Uitvoering
De opleiding vindt plaats bij Van Buuren. Bij voldoende aanmeldingen of specifieke wensen 

van opdrachtgever kan de gehele cursus in-company verzorgd worden.

Afsluiting
Aan deze training is geen examen verbonden, deelnemers ontvangen een certificaat van 

deelname.

Chauffeur Distributievervoer
Veilig, efficiënt en 
professioneel vervoeren

Programma

•	 Eendaagse training verdeeld 

	 over 2 dagdelen

Duur en waarde nascholing

•	 7 uur

Materialen

Tijdens de opleiding ontvangen de 

deelnemers een praktisch werkboek. 

Toelatingseisen

•	 Rijbewijs C

Certificering

•	 Na afloop van de opleiding 	

	 ontvangt de deelnemer 		

	 een certificaat ‘Chauffeur 		

	 Distributievervoer’.

Vervolgtrainingen

•	 Chauffeursdag

•	 Het Nieuwe Rijden

•	 Digitale Tachograaf

•	 Lading zekeren


