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Rijden over glad wegdek en bij sneeuw en ijzel vraagt inzicht, kennis en anticipatievermogen 

van de chauffeurs. Zeker wanneer deze beweegbare lading transporteren. Door middel van 

deze training wordt de chauffeur zich bewust van gevaren op de weg en wordt getraind in zijn 

rijvaardigheid onder natte en gladde omstandigheden. 

Doel
Chauffeurs opleiden tot veilige en verantwoordelijke verkeersdeelnemers die in staat zijn om 

te anticiperen op onveilige verkeerssituaties.

Doelgroep
Zowel ervaren als onervaren chauffeurs. 

De opleiding
Met praktijkoefeningen wordt o.a. gewerkt aan het verbeteren van:

•	 Rijden op gladden wegen

•	 Rijden door gladde bochten

•	 Slipsituaties herkennen

•	 Inzicht in rijeigenschappen met en zonder belading

•	 Noodstop op glad wegdek

•	 Toepassing ABS remtechniek

•	 Uitzwenken

•	 Stuurtechniek 

•	 Schadevrij voor- en achteruit manoeuvreren middels individuele instructie

Locatie
De training vindt plaats te Lelystad.

Afsluiting
Er is geen examen verbonden aan deze cursus. De deelnemer ontvangt een bewijs van 

deelname. 

Antislip Training
Anticiperen op onveilige 
verkeerssituaties

Programma

•	 Eendaagse training verdeeld 

	 over 2 dagdelen

Duur en waarde nascholing

•	 7 uur

Materialen

De training vindt geheel slijtage 

vrij plaats in eigen voertuigen. 

Per trainer worden er 5 personen 

ingedeeld, zodat er voldoende rijtijd 

is per deelnemer. Per groep van 5 

personen zijn er 2 voertuigen nodig. 

Indien u liever geen eigen voertuigen 

inzet tijdens de training, kunnen er 

tegen meerkosten andere voertuigen 

worden ingezet.

Toelatingseisen

•	 Rijbewijs C en/of E

Certificering

•	 Bewijs van deelname


