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Onervarenheid bij chauffeurs zorgt in Nederland voor meer dan 100 gekantelde vrachtauto’s 

per jaar. De gevolgen ervan zijn groot. Deze training maakt de chauffeur bewust van de 

gevaren van beweegbare ladingen en geeft tools om te anticiperen voor en tijdens gevaarlijke 

situaties. 

Doel
Chauffeurs meer bewust maken van de gevaren van het besturen van een geladen 

voertuig met een hoog of wisselend zwaartepunt.

Doelgroep
Zowel ervaren als onervaren chauffeurs.

De opleiding
Met praktijkoefeningen wordt o.a. gewerkt aan:

Praktijkblok 1	

•	 Remmen, uitwijken op verschillende soorten wegdek

•	 Bepaling remafstanden t.a.v. van de eigen snelheid

•	 Zithouding/stuurhouding en remtechniek

Praktijkblok 2 - Rijden met een geladen tankauto op een parcours

•	 Met verschillende snelheden

•	 180° bocht

•	 Bocht met twee verschillende diameters

•	 Uitwijken voor een opstakel zonder te remmen

•	 Noodstop met een geladen tankauto uit verschillende snelheden

Uitvoering
De training vindt plaats in Lelystad. Elk onderdeel wordt door deskundige en ervaren 

Rijvaardigheidstrainers op veilige en aangename wijze gedemonstreerd én begeleid naar de 

deelnemers. Voor iedere deelnemer is er gegarandeerd voldoende aandacht, begeleiding en 

rijtijd in het programma opgenomen. Voor de extra veiligheid staat de trainer constant met 

de deelnemer in verbinding middels een portofoon.

Afsluiting
Er is geen examen verbonden aan deze cursus. De deelnemer ontvangt een bewijs van deelname. 

Antikantel Training 
Bewust omgaan met 
(beweegbare) ladingen

Programma

•	 Eendaagse training verdeeld 

	 over 2 dagdelen

Duur en waarde nascholing

•	 7 uur

Materialen

De training vindt slijtage-vrij 

plaats in eigen voertuigen. Het 

kantelonderdeel vindt plaats in een 

voertuig van de Testbaan. Per trainer 

worden er 5 personen ingedeeld, 

zodat er voldoende rijtijd is per 

deelnemer. Per groep van 5 personen 

zijn 2 eigen voertuigen nodig. Indien 

u liever geen eigen voertuigen inzet 

tijdens de training, kunnen er tegen 

meerkosten voertuigen van de 

Testbaan worden ingezet. 

Toelatingseisen

•	 Rijbewijs C en/of E

Certificering

•	 Bewijs van deelname


